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F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO

ANEXO 10.2 COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE RACION PREPARADA EN SITIO NIVEL PREESCOLAR

GRUPO DE EDAD NIVEL PREESCOLAR OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
INDIGENA COMUNIDAD / PUEBLO AFROCOLOMBIANO /
INDIGENA PALENQUEROS
CRUBCIEINICO SIN PERTENENCIA
RAIZAL ROM x
ETNICA
TAMANO DE LA[TAMANO DE LA[TAMANO DE LA|
COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO  [No. DE INTERCAMBIO | PORCION EN PESO EN cociba EN OBSERVACIONES
CRUDO (g o cc) cOCIDO (g o cc) MEDIDA CASERA
GRUPO A: SORBETES 200 cc total (100cc  Las bebidas Iicteas deben llevar leche al 50%, 10 cual equivale a: leche
DE FRUTA (BANANO, 1 leche, 100 cc agua y 60 liquida 100cc o medio vaso, leche en polvo 15 g 0 1y 1/2 cucharada sopera
GUAYABA, MANGO) colmada.
SORBETES DE FRUTA ) ) i
GRUPO B: SORBETES 200 ¢ total (10006 Cuando se intercambie una bebida lactea por un jugo de fruta, este deberd ir
DE FRUTA (FRESA, 4 leohe, 100 co aguay 60 acompaniado de un alimento l4cteo, ya sea en el componente proteico, cereal
GUANABANA, S e ‘acompaniante o con la fruta. Este alimento lacteo debe ser queso (30 g) o
CURUBA) yogur (100 cc).
BEBIDA LACTEA GRUPO A: JUGO DE 200ce 1Vaso Se aclara que [0s sorbetes de futa, Jugos de futa y bebidas écteas calfentes
FRUTA (GUAYABA, 200 total (200 ¢ rén ser entre fones del mismo grupo,
MANGO, MANDARINA, 1 agua y 60 g futa) e acuerdo on s clasficacion en s listas de mercambios. No s permite f
TOMATE DE ARBOL, intercambio entre sorbetes de fruta y bebidas lacteas calientes, dado que,
JUGOS DE FRUTA |PINA) aunque puedan presentar equivalencias en aporte calGrio, diferen en
GRUPO B JUGO DF de fibra dietaria y costo. Solo en
200 ¢ total (200 co casos de contingencia debidamente justificados podra autorizarse un
FRUTA (MARACUYA, 4 s o N
LULO, NARANUA. agua y 60 g futa) Ittt s gupoe o valdecénthricsy i de nta
GUANABANA) erritorial
PECHUGA BE POLLO, Segun lo establecido en | 2 cucharadas soperas
CARNES (GARNE DE CERDO, ! 30g las uias de preparacion comadas
CARNE DE RES g prep
HUEVO REVUELTO
CON TOMATE, HUEVO .
O et Realizar intercambios por alimentos del mismo grupo de alimentos. (Cames
Quesoyhuevo 1/2 | Huevo, quesos, leguminosas)
TOMATE Y CEBOLLA, .
HUEVO, QUESOS, Segun lo establecido en unidad
LEGUMINOSAS QUESO CUAJADA, 1 159 - 309 Ias guias de preparacion | Leguminosas 1/2
QUESO CREMA, oo
QUESO CAMPESINO,
QUESO MOZARRELA,
FRIJOLES, LENTEJAS
PAN TAJADO TIPOS BLANCO, DE LECHE, 1 209 a40g 1 a2 Tajadas clu de 20g | S6lo puede ser intercambiado por arepa.
INTEGRAL
PAN BLANCO NO TAJADO DE SAL TIPO
"BLANDITO", ALINADO, INTEGRAL, 1 209 a60g 1 Unid pequefia | S6lo puede ser intercambiado por arepa.
HAMBURGUESA
AREPA DE MAIZ EN VARIEDADES PAISA, MAIZ Si se compran listas para asar, su marca deberd ser previamente aprobada
AMARILLO, MAIZ PELADO, INTEGRAL, 1 Unid tipo paisa '
CHOGLO, TIPO BOYACENSE, TIPO 1 309 309 il por el e de Caldad PAE Cal slosern reempazadas pr fiturs abese
SANTANDERIANA 9o pan 3
ACOMPARANTES ELABORADOS CON HARINA )
DE TRIGO EN FRITURA TIPO MACITAS, 1 159 309 1 Unid Pequefia | S6lo serén intercambiados por arepa o pan.
AREPUELAS, TORTILLA
Este tipo de cereal sGlo podra ser intercambiado por espaguettis. Si el aroz
ARROZ BLANCO, ARROZ CON FIDEOS, ARROZ lleva verdura cocida, esta no hara parte del intercambio de cereal
CON CILANTRO, ARROZ CON PEREJIL, ARROZ, 5 cucharadas soperas | ,ompariante, deberd i en proporcion minima de 10% y méxima 20% y no|
CON PIMENTON, ARROZ CON HABICHUELA, 1 209 469 colmadas 0 1 pocillo {124 parte de la porcion de verdura cruda que la ETC ha querido ofrecer a la|
ARROZ CON ZANAHORIA tintero colmado. semana. Cuando el arroz va con fideos, estos harén parte del intercambio del
cereal acompafiante.
R PASTAS ALIMENTICIAS (SPAGUETTIS, L tis 0 demés tipos de pastas alimenticias iré fados d
ACOMPANANTE . 20 559 ; os espaguetis o demés tipos de pastas alimenticias irén acompafiados de
o MACARRONES, TALLARINES) 1 1 pocillo tintero colmado (o7 nor habitos de consumo regional
Dorada: Media unidad
) Chips 3g a 12 pequefia o 2 cascos
PAPA COMUN 1 10g - 40g Francesa 4g a 16g dorados pequefics.
Cocido 10g a 409 Cocida: mediaunid | oy osn ir acompafiados de armoz o pan en el caso del sandwich, en tal caso
pequefia oo .
est6s tubérculos iran dorados.
Cocido 10g - 20g
PAPA CRIOLLA - -
! 10g-20g ARG Una unidad pequeria
9-1%9 cocida o dorada
v ) Jaladas 199- 1% _ Deberé ir acompafiado de arroz o pan, en el caso del sandwich o
PLATANO HARTON MADURO 1 20g - 30g atacon 169 - 24g | Un trozo pequefio cocido | pyrquesa. Cuando este acompariado de pan, se ofrecera en preparacion
Fiito 14g - 21g 0 1 tejada pequera fita |
21g-31g
A ’ Patacén 10g - 329 Deberd ir en 6n fita fiado de arroz o pan, en el
PLATANO HARTON VERDE 1 159-509 Frito 10g - 33g 2 rodajas tipo moneda | ;5 e sandwich
LECHUGA, ZANAHORIA, TOMATE, Estas verduras irdn crudas en su mayorfa y en preparacion ensalada.
s HABICHUELA, ESPINACA, REPOLLO BLANCO ; 25 25 3 cucharadas soperas voriay en prep )
ENSALADA OMORADO, AIO, ACELGAS, CILANTRO, ¢ o colmada Se debe respetar la frecuencia por ciclo de Ia espinaca y el brocali
CEBOLLA, PEPINO COHOMBRO P Ly pinacay
Neto:
Papaya 40g - 80g, Pina Papaya % taza a % taza,
GRUPO A: PAPAYA, BANANO, PINA, 10g - 80g, Mango 10g - Pifia 1.a 5 cuadritos, |Las frutas solo se podran intercambiar entre las frutas del mismo grupo que el
MANDARINA, MANGO 1 80g Mango 1 cuadritoa %2 | equipo del area nutricional de la ETC asign.
Bruto: taza, Banano pequefio,
Banano 869, Mandarina Mandarina una mediana. 4
TN, Banano 86g S6l0 se aceptard el intercambio de las fiutas del grupo A por las del grupo B
g pero no al contrario. Pese a los cambios que se realicen, en un ciclo se debe
Neto Sandia 1 tazaen | garantizar la enirega de las frutas pera, manzana, sandia y granadilla en lal
GRUPO B: PERA, MANZANA, GRANADILLA, Sandia 80g cuadritos, Perauna | frecuencia establecida por el ciclo aprobado, de forma tal que estos cambios|
SANDIA 1 Bruto mediana, Manzana una |no disminuyan la variedad del ciclo.
Pera 94g, Manzana 94g, mediana, Granadilla una
Granadilla 100g. unidad
AZUCAR BLANCA O MORENA 1 59 112 Cda Sopera__|Las bebidas lécteas deben ser endulzadas de preferencia con azticar y s6lo
AR T 00 1 G Sopera | 0250 d escasez de oo se reomplazard por pancla
S6lo se permiliran este fipo de aceites o la mezcla entre estos mismos. Por
ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL Y \ van Media cucharad, ende, un tipo de estos se puede intercambiar por otro en la cantidad total
MAiZ afrec la cucharada SOpera | gstablecida en el mend. La cantidad dada por intercambio corresponde al
e promedio diario segin Res 335/21
MARGARINA 1 2279 Mocta cucharaca sopora | F510 PO 0o gakas socatas s podn etcamblar anre o
& las que las tienen dentro de|
MANTEQUILLA 1 2a7g ois Ingrecienes, en ningin caso se pemird € cambio ¢6 acee por este
Media cucharada sopera [ ipo de grasas
Nota:

- Todas las condiciones establecidas para intercambiar alimentos o mendis estan consignadas en el Protocolo de Intercambios Nutricionales Anexo 11
- Los cambios de menti deben garantizar que se mantenga la variedad en el ciclo de menis y los productos a ofrecer deben de ser de marcas previamente aprobadas por el Equipo Técnico de la ETC..
- Todo cambio que se realice debe garantizar el cumplimiento de la adecuacion caldrica y nutricional, también las frecuencias de entrega semanal como lo establece la Res 335/21 para esta modalidad.
- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segtn preparacion), raices y plétanos fueron referidos en neto crudo, para obtener el peso bruto el operador debe aplicar el porcentaje de parte comestible dado por la Tabla de Composicion de Alimentos ICBF
2018 o la tabla de composicion nutricional nacional que se use en caso de que la primera no contenga algin alimento. Las futas estan expresadas en pesos brutos y/o netos de acuerdo a la forma como estas se ofrecen a los usuarios, no obstante, las
expresadas en peso bruto garantizan la cantidad neta establecida por las minutas patron dadas por la Res 335/21 para esta modalidad.
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F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO
ANEXO 10.2 COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE RACION PREPARADA EN SITIO NIVEL PRIMERO, SEGUNDO Y TERCERO

GRUPO DE EDAD NIVEL PRIMERO, SEGUNDO Y TERCERO OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
INDIGENA 'COMUNIDAD / PUEBLO| AFROCOLOMBIANO /
GRUPO ETNICO INDIGENA. PALENQUEROS
e e SINPERTENENCIA |
ETNICA
TAMANO DE LA[TAMANO DE LA[TAMANO DE LA|
COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO  [No. DE INTERCAMBIO | PORCION EN PESO EN cociba EN OBSERVACIONES
CRUDO (g o cc) cOCIDO (g o cc) MEDIDA CASERA
GRUPO A: SORBETES 200 cc total (100cc Las bebidas l4cteas deben llevar leche al 50%, Io cual equivale a: leche
DE FRUTA (BANANO, 1 leche, 100 cc agua y 60 liquida 100cc 0 medio vaso, leche en polvo 15 g 0 1y 1/2 cucharada sopera
GUAYABA) ’ g fruta) colmada.
SORBETES DE FRUTA
GRUPO B: SORBETES 200 oc total (100cc Cuando se intercambie una bebida l4ctea por un jugo de fruta, este debera ir
DE FRUTA (MANGO, 1 leche, 100 co agua y 60 acompafiado de un alimento licteo, ya sea en el componente proteico, cereal
FRESA, GUANABANA, " g ruta) ‘acompafiante o con la fruta. Este alimento lacteo debe ser queso (30 ) o
CURUBA) yogur (100 cc).
BESDALACTEA GRUPO A: JUGO DE 200ce 1Vaso Se aclara que [0s sorbetes de futa, Jugos de futa y bebidas écteas calfentes
FRUTA (GUAYABA, 200 cc total (200 cc podran ser entre iones del mismo grupo,
NARANJA, ! aguay 60 g fruta) e acuerdo on s clasficacion en s listas de mercambios. No s permite f
MANDARINA, TOMATE intercambio entre sorbetes de fruta y bebidas l4cteas calientes, dado que,
JUGOS DE FRUTA | DE ARBOL, PINA) aunque puedan presentar equivalencias en aporte caldrico, difieren en
GRUPO B: JUGO DE de ido de fibra dietaria y costo. Solo en
FRUTA (MARACUYA, 200 cc total (200 ce casos de contingencia debidamente justificados podr autorizarse un
LULO, MANGO. " 1 aguay 60 g fruta) intercambio entre grupos, previa validacion técnica y aprobacion del ente
GUANABAN, A) ' territorial
PECHUGA DE POLLO, 2 cucharadas soperas
CARNES CARNE DE CERDO, 1 409 269 2 o P
CARNE DE RES
HUEVO REVUELTO
SRS CON TOMATE, HUEVO Realizar intercambios por alimentos del mismo grupo de alimentos. (Carnes -
REVUELTO CON Quesoyhuevo 1/2 | Huevo, quesos, leguminosas)
TOMATE Y CEBOLLA,
HUEVO, QUESOS, unidad
LEGUMINOSAS QUESO CUAJADA, 1 159 - 409 Leguminosas 1/2
QUESO CREMA, oo
QUESO CAMPESINO,
QUESO MOZARRELA,
FRIJOLES, LENTEJAS
PAN TAJADO TIPOS BLANCO, DE LECHE, 1 20gad0g 1 a2 Tajadas c/u de 20g | S6lo puede ser intercambiado por arepa.
INTEGRAL
PAN BLANCO NO TAJADO DE SAL TIPO
"BLANDITO", ALINADO, INTEGRAL, 1 2092 60g 1 Unid pequefia | S6lo puede ser intercambiado por arepa.
HAMBURGUESA
[AREPA DE MAIZ EN VARIEDADES PAISA, MAIZ Si se compran listas para asar, su marca debera ser previamente aprobada
AMARILLO, MAIZ PELADO, INTEGRAL, 1 Unid tipo paisa :
GHOGLO, 1IPO BOYAGENSE, TIFO 1 30g 309 o por el Eje de Calidad P:eehta::\r:::z :;,[r)a;\ ;::r?;\:;:uas por fituras a base
SANTANDERIANA
ACOMPARANTES ELABORADOS CON HARINA )
DE TRIGO EN FRITURA TIPO MACITAS, 1 159 30g 1 Unid Pequefia | S6lo seran intercambiados por arepa o pan.

AREPUELAS, TORTILLA

Este tipo de cereal solo podra ser intercambiado por espaguettis. Si el arroz]
lleva verdura cocida, esta no hard parte del intercambio de cereal
acompaiiante, debera ir en proporcion minima de 10% y maxima 20% y no|
haré parte e la porcion de verdura cruda que la ETC ha querido ofrecer  lal
semana. Cuando el arroz va con fideos, estos hardn parte del intercambio del

8 cucharadas colmadas
1 30g 69g de arroz cocido 0 medio
pocillo chocolatero

AARROZ BLANCO, ARROZ CON FIDEOS, ARROZ
CON CILANTRO, ARROZ CON PEREJIL, ARROZ|
CON PIMENTON, ARROZ CON HABICHUELA,

ARROZ CON ZANAHORIA cereal acompanante.
CEREAL -
ACOMPANANTE 4 ss0a61g Preparacion sola /2 |Los espaguettis o demés tipos de pastas alimenticias iran acompafiados de
PASTAS ALIMENTICIAS (SPAGUETTIS, 20g a 30g pocillo tintero. arroz por habitos de consumo regional.
MACARRONES, TALLARINES)
Dorada: Media unidad
Chips 8g a 159 pequefia o 2 cascos
1 259 - 50 Francesa10ga20g | dorados pequefios.
. Cocldo259250g | Cocida, mediaunid | peperan ir acompariados de arroz o pan en el Gaso del sandwich, en tal caso
PAPA COMUN beg est6s tubérculos iran dorados.
Cocido 20g - 30g
! 20g-30g D;’[:gﬁ ;6? '2549 Una unidad pequeria
PAPA CRIOLLA 9-2%9 cocida o dorada
Jefadas 199 - 199 | Cocldo, 1 1020 Pe4ue | Dabers ir acompanado de armoz o pan, en el caso del séndwich o
1 20g - 30g atacon 16g - 24g 2 1/3 de Unida hamburguesa. Cuando este acompafiado de pan, se ofrecera en preparacion
Fiito 14g - 21g pequefia. Frito: 122 |(o™
PLATANO HARTON MADURO 21g-31g tajadas pequefias
6n 13- Debera ir G 6n fit fiado d enel
4 209-700 Patacon 139-450 | 5 g, DD en fita arroz o pan, en el

Frito 13g - 469 caso del sandwich

PLATANO HARTON VERDE

LECHUGA, ZANAHORIA, TOMATE,
ENSALADA HABICHUELA, ESPINACA, REPOLLO BLANCO 1 30g 309
O MORADO, APIO, ACELGAS, CILANTRO,
CEBOLLA, PEPINO COHOMBRO

Estas verduras irn crudas en su mayoria y en preparacion ensalada.
324 cucharadas

soperas colmada |5 gepe respetar la frecuencia por ciclo de la espinaca y el brécoli

Neto Papaya 1 taza en
Papaya 559 - 110g, Pifia cuadritos, Piia 1 taza en
15g - 110g, Mango 159 - cuadritos, Mango 1 taza | Las frutas solo se podran intercambiar entre las frutas del mismo grupo que el
1 1109 en cuadritos, Banano | equipo del area nutricional de la ETC asigno.
Bruto una unidad pequefia,
FRUTAENTERA | CRUPOA: PAPAYA, BANANO, PINA, Banano 86g, Mandarina Mandarina una unidad | Selo se aceptara e intercambio de las frutas del grupo A por las del grupo B
MANDARINA, MANGO 157g, —grande. pero o al contrario. Pese a los cambios que se realicen, en un ciclo se debel
Neto: Sandia Ttazaen g rantizar la entrega de las frutas pera, manzana, sandia y granadilla en lal
Sandia 110g cuadritos, Perauna | frequencia establecida por el ciclo aprobado, de forma tal que estos cambios
1 Bruto: unidad mediana, |1 gisminuyan la variedad del ciclo.
Pora 1299, Manzana Manzana una unidad
GRUPO B: PERA, MANZANA, GRANADILLA, 9, mediana, Granadilla una
SANDIA 129, Granadilla 100g. )
AZUCAR BLANCA O MORENA 1 59 Media cucharada sopera | Las bebidas lacteas deben ser endulzadas de preferencia con azticar y sélo|
PANELA 1 109 U CUCTATaga Sapera | en caso de escasez de este se reemplazard por panela
S6lo se permitiran este tipo de aceites o la mezcla entre estos mismos. Por]
1 3a8 Media a una cucharada |ende, un tipo de estos se puede intercambiar por otro en la cantidad total
ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL Y a8ce sopera establecida en el menu. La cantidad dada por intercambio corresponde al
MAIZ promedio diario segiin Res 335/21
GRASAS
1 328 Wiedia a una cucharada |Este tipo de = soldficadas se podran_infercambiar_entre s
MARGARINA 9
las que las tienen dentro de|
1 3a8g Media a una cucharada (sus mgrememes en ningun caso se permitira el cambio de aceite por este|
MANTEQUILLA soper: tipo de grasas

Nota:

- Todas las condiciones establecidas para intercambiar alimentos o mendis estan consignadas en el Protocolo de Intercambios Nutricionales Anexo 11

- Los cambios de menti deben garantizar que se mantenga la variedad en el ciclo de menis y los productos a ofrecer deben de ser de marcas previamente aprobadas por el Equipo Técnico de la ETC..

- Todo cambio que se realice debe garantizar el cumplimiento de la adecuacion caldrica y nutricional, también las frecuencias de entrega semanal como lo establece la Res 335/21 para esta modalidad.

- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segtn preparacion), raices y plétanos fueron referidos en neto crudo, para obtener el peso bruto el operador debe aplicar el porcentaje de parte comestible dado por la Tabla de Composicion de Alimentos ICBF
2018 o la tabla de composicion nutricional nacional que se use en caso de que la primera no contenga algin alimento. Las futas estan expresadas en pesos brutos y/o netos de acuerdo a la forma como estas se ofrecen a los usuarios, no obstante, las
expresadas en peso bruto garantizan la cantidad neta establecida por las minutas patron dadas por la Res 335/21 para esta modalidad.
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F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO

ANEXO 10.2 COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE RACION PREPARADA EN SITIO NIVEL CUARTO Y QUINTO

GRUPO DE EDAD NIVEL CUARTO Y QUINTO OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
INDIGENA 'COMUNIDAD / PUEBLO| AFROCOLOMBIANO /
GRUPO ETNICO INDIGENA. PALENQUEROS
e e SINPERTENENCIA |
ETNICA
TAMANO DE LA[TAMANO DE LA[TAMANO DE LA|
COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO  [No. DE INTERCAMBIO  [PORCION EN PESO EN cociba EN OBSERVACIONES
CRUDO (g o cc) COCIDO (g o cc) MEDIDA CASERA
GRUPO A: SORBETES 200 cc total (100cc Las bebidas l4cteas deben llevar leche al 50%, Io cual equivale a: leche
DE FRUTA (BANANO, 1 leche, 100 cc agua y 60 liquida 100cc 0 medio vaso, leche en polvo 15 g 0 1y 1/2 cucharada sopera
GUAYABA) ’ g fruta) colmada.
SORBETES DE FRUTA . ) X
GRUPO B: SORBETES 200 oc total (100cc Cuando se intercambie una bebida l4ctea por un jugo de fruta, este debera ir
DE FRUTA (MANGO, 4 leche, 100 co agua y 60 acompafiado de un alimento licteo, ya sea en el componente proteico, cereal
FRESA, GUANABANA, " g ruta) ‘acompafiante o con la fruta. Este alimento lacteo debe ser queso (30 ) o
CURUBA) yogur (100 cc).
BESDALACTEA GRUPO A: JUGO DE 200ce 1Vaso Se aclara que [0s sorbetes de futa, Jugos de futa y bebidas écteas calfentes
FRUTA (GUAYABA, 200 total (200 ¢ podrén ser entre fones del mismo grupo,
NARANJA, 1 aguay 60 g fruta) o sauerdo con sa clasiicacion en as listas b intercambios. No s6 permite el
MANDARINA, TOMATE intercambio entre sorbetes de fruta y bebidas l4cteas calientes, dado que,
JUGOS DE FRUTA | DE ARBOL, PINA) aunque puedan presentar equivalencias en aporte calérico, difieren en
) de ido de fibra dietaria y costo. Solo en
sruros: ucooe 2050 (200 el o ot et s i
LULO. MANGO. g 1 aguay 60 g fruta) intercambio entre grupos, previa validacion técnica y aprobacion del ente
GUANABANA) territorial
PECHUGA DE POLLO, 3 cucharadas soperas
CARNES CARNE DE CERDO, 1 509 339 ook P
CARNE DE RES
HUEVO REVUELTO
SRS gg\’;‘Jg_"TAgT&:“EVO Realizar intercambios por alimentos del mismo grupo de alimentos. (Carnes -
Queso 1 unidad pequefia| Huevo, quesos, leguminosas)
TOMATE Y CEBOLLA,
HUEVO, QUESOS, Huevo: 1 unidad
LEGUMINOSAS QUESO CUAJADA, 1 159 - 50g Leguminosas 1/2
QUESO CREMA, o
QUESO CAMPESINO,
QUESO MOZARRELA,
FRIJOLES, LENTEJAS
PAN TAJADO TIPOS BLANCO, DE LECHE, 1 20g a40g 1 a2 Tajadas c/u de 20g | S6lo puede ser intercambiado por arepa.
INTEGRAL
PAN BLANCO NO TAJADO DE SAL TIPO
"BLANDITO", ALINADO, INTEGRAL, 1 2092 60g 1 Unid mediana | S6lo puede ser intercambiado por arepa.
HAMBURGUESA
[AREPA DE MAIZ EN VARIEDADES PAISA, MAIZ Si se compran listas para asar, su marca debera ser previamente aprobada
AMARILLO, MAIZ PELADO, INTEGRAL, 1 Unid tipo paisa :
1 30g 309 | por el Eje de Calidad PAE Cali, sélo seran reemplazadas por fituras a base
CHOGLO, TIP0 BOVACENSE, TPO Pecuera 4 e e iy o vt
ACOMPARANTES ELABORADOS CON HARINA )
DE TRIGO EN FRITURA TIPO MACITAS, 1 159 309 1 Unid Pequeia | S6lo seran intercambiados por arepa o pan.

AREPUELAS, TORTILLA

Este tipo de cereal solo podra ser intercambiado por espaguettis. Si el arroz]

lleva verdura cocida, esta no hara parte del intercambio de cereal
10 cucharadas de arroz

ARROZ BLANCO, ARROZ CON FIDEOS, ARROZ acompafiante, deberé ir en proporcion minima de 10% y maxima 20% y no
CON CILANTRO, ARROZ CON PEREJIL. ARROZ 1 409 929 cocido 0 3/4 pocillo hara parte e la porcion de verdura cruda que la ETC ha querido ofrecer a la|
CON PIMENTON, ARROZ CON HABICHUELA, chocolatero semana. Cuando el arroz va con fideos, estos haran parte del intercambio del
ARROZ CON ZANAHORIA cereal acompafiante.
CEREAL B
ACOMPANANTE 4 30a40g 83ga110g 1 pocillo tintero a 2/3 | Los espaguettis o dems tipos de pastas alimenticias iran acompafiados de
PASTAS ALIMENTICIAS (SPAGUETTIS, pocillo chocolatero, |armoz por habitos de consumo regional.
MACARRONES, TALLARINES)
Dorada y frita : Media a
Chips8ga18g  |unaunidad pequefiao 4
1 259 - 60g Francesa10ga24g | a6 cascos dorados
. Cocido259:260g | gruesos. Gocida: e | peberan ir acompariados de arroz o pan en el Gaso del sandwich, en tal caso
PAPA COMUN peg est6s tubérculos iran dorados.
Cocido 30g - 50g
1 30g-50g Dorado 24g - 40g 3 unidades pequefias
PAPA CRIOLLA Frito 239 - 38
e 0299 | cocidor 1/4.a 112 unig | Peberé I acompanado de arroz o pan, en el caso del sandwich o
1 30g - 459 atacon 24g - 36g ocido: 1/4 a 1/2 Unid | ,pyrquesa. Cuando este acompaniado de pan, se ofrecerd en preparacion
Frito 21g - 329 pequefia. Frito: 123 |(o™
PLATANO HARTON MADURO 31g - 469 tajadas pequefias
Patacon 199 - 61g Deberd ir en 6n frita fiado de arroz o pan, en el
! 309-959 Frito 20g - 629 3 rodajas tipo moneda | cas4 el sandwich
PLATANO HARTON VERDE
LECHUGA, ZANAHORIA, TOMATE, 5 cucharad Estas verduras irén crudas en su mayoria y en preparacion ensalada.
ENSALADAS HABICHUELA, ESPINACA, REPOLLO BLANCO 1 359 359 ouel a'TmanSWE’aS
O MORADO, APIO, ACELGAS, CILANTRO, colmada Se debe respetar la frecuencia por ciclo de la espinaca y el brocoli.
CEBOLLA, PEPINO COHOMBRO
Neto: Papaya 1 taza en
Papaya 55 - 110, Pifia cuadritos, Pifia 1 taza en
159 - 110g, Mango 159 - cuadritos, Mango 1 taza | Las frutas s6lo se podran intercambiar entre las frutas del mismo grupo que el
1 1109 en cuadritos, Banano | equipo del area nutricional de la ETC asigno.
Bruto una unidad pequeia,
FRUTAENTERA | CRUPOA: PAPAYA, BANANO, PIRA, Banano 86g, Mandarina Mandarina una unidad |Selo se aceptara el intercambio de las frutas del grupo A por las el grupo B
MANDARINA, MANGO 157g, —grande. pero o al contrario. Pese a los cambios que se realicen, en un ciclo se debel
Neto: Sandia Ttazaen g rantizar la entrega de las frutas pera, manzana, sandia y granadilla en lal
Sandia 110g cuadritos, Perauna | frequencia establecida por el ciclo aprobado, de forma tal que estos cambios
1 Bruto: unidad mediana, |1 gisminuyan la variedad del ciclo.
Pora 128, Manzana Manzana una unidad
GRUPO B: PERA, MANZANA, GRANADILLA, 9. mediana, Granadila una
SANDIA 1299, Granadilla 100g o
AZUCAR BLANCA O MORENA 1 59 Media cucharada sopera | Las bebidas lacteas deben ser endulzadas de preferencia con azticar y sélo|
U CUCharada sopera ;
SANELA T 109 RTAGa SOpera | en caso do escases do este se reemplazard por panela
S6lo se permiiran este fipo de aceltes o la mezcla entre estos mismos. Por
1/2a 1 cucharada  |ende, un tipo de estos se puede intercambiar por otro en la cantidad total
. 1 43a10cc ’
ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL Y sopera establecida en el mend. La cantidad dada por intercambio corresponde al
GRASAS MAIZ ;;:me:i\o dia;\o seglin Res 3‘3:/'21 . - . - .
1 Gatog Weda cucharada sopera [ E50 0 G Grasas soifeades <6 P & intercambiar _entre_si
MARGARINA las que las tienen dentro de
1 4a10g Media cucharada sopera |S1S mgrememes, en ningln caso se permitira el cambio de aceite por este
MANTEQUILLA tipo de grasas

Nota:

- Todas las condiciones establecidas para intercambiar alimentos o mendis estan consignadas en el Protocolo de Intercambios Nutricionales Anexo 11

- Los cambios de menti deben garantizar que se mantenga la variedad en el ciclo de menis y los productos a ofrecer deben de ser de marcas previamente aprobadas por el Equipo Técnico de la ETC..

- Todo cambio que se realice debe garantizar el cumplimiento de la adecuacion caldrica y nutricional, también las frecuencias de entrega semanal como lo establece la Res 335/21 para esta modalidad.

- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segtn preparacion), raices y plétanos fueron referidos en neto crudo, para obtener el peso bruto el operador debe aplicar el porcentaje de parte comestible dado por la Tabla de Composicion de Alimentos ICBF
2018 o la tabla de composicion nutricional nacional que se use en caso de que la primera no contenga algin alimento. Las futas estan expresadas en pesos brutos y/o netos de acuerdo a la forma como estas se ofrecen a los usuarios, no obstante, las
expresadas en peso bruto garantizan la cantidad neta establecida por las minutas patron dadas por la Res 335/21 para esta modalidad.
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LCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO
ANEXO 10.2 COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE RACION PREPARADA EN SITIO NIVEL SECUNDARIA

GRUPO DE EDAD NIVEL SECUNDARIA OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
[CTEn COMUNIDAD / PUEBLO AFROCOLOMBIANO /
GRUPO ETNICO INDIGENA PALENQUEROS
RAZAL ROM SINPERTENENCIA |
ETNICA
NUMERO DE| TAMANO DE LA[TAMANO DE LA[TAMANO DE LA|
COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO [NOMERO PORCION EN PESO (g EN EN MEDIDA| OBSERVACIONES
NETO COCIDO (g) CASERA
GRUPO A: SORBETES 200 cc total (100cc Las bebidas l4cteas deben llevar leche al 50%, Io cual equivale a: leche
DE FRUTA (BANANO, 1 leche, 100 cc agua y 60 liquida 100cc 0 medio vaso, leche en polvo 15 g 0 1y 1/2 cucharada sopera
GUAYABA) ’ g fruta) colmada.
SORBETES DE FRUTA ) ) i
GRUPO B: SORBETES 200 oc total (100cc Cuando se intercambie una bebida l4ctea por un jugo de fruta, este debera ir
DE FRUTA (MANGO, 4 leche, 100 co agua y 60 acompafiado de un alimento licteo, ya sea en el componente proteico, cereal
FRESA, GUANABANA, " g ruta) ‘acompafiante o con la fruta. Este alimento lacteo debe ser queso (30 ) o
CURUBA) yogur (100 cc).
BEBIDA LACTEA GRUPO A: JUGO DE 200ce 1Vaso Se aclara que [0s sorbetes de futa, Jugos de futa y bebidas écteas calfentes
FRUTA (GUAYABA, 200 cc total (200 cc podran ser entre iones del mismo grupo,
NARANJA, 1 aguay 60 g fruta) o acuerdo oon s clasiicacion en s istas de mercambios, No so permite el
MANDARINA, TOMATE intercambio entre sorbetes de fruta y bebidas lacteas calientes, dado que,
JUGOS DE FRUTA | DE ARBOL, PINA) aunque puedan presentar equivalencias en aporte calérico, difieren en
) de ido de fibra dietaria y costo. Solo en
N (ABA‘::AGCC"JBE 200 cc total (200 cc casos de contingencia debidamente justificados podra atorizarse un
LULO. MANGO. g 1 aguay 60 g fruta) intercambio entre grupos, previa validacion técnica y aprobacion del ente
GUANABANA) territorial
PECHUGA BE POLLO, 4 cucharadas soperas
CARNES CARNE DE CERDO, 1 60g 409 o P
CARNE DE RES
HUEVO REVUELTO
O CON TOMATE, HUEVO Realizar intercambios por alimentos del mismo grupo de alimentos. (Cames -|
TOMATE Y GRBOLLA Queso 1uridad | Huevo, Quosos, eguminoses)
HUEVO, QUESOS, " pequeria
LEGUMINOSAS gﬁégg g:é:&m‘ 1 152649 Huevo: 1 unidad grande
QUESO CAMPESING, Leguminosas 1 cucharon
QUESO MOZARRELA,
FRIJOLES, LENTEJAS
:”\‘AT':E(?;:QDO TIPOS BLANCO, DE LECHE, 1 202409 122 Tajadas c/u de 20g | S6lo puede ser intercambiado por arepa.
PAN BLANCO NO TAJADO DE SAL TIPO
"BLANDITO", ALINADO, INTEGRAL, 1 20609 1 Unid Mediana | S6lo puede ser intercambiado por arepa.
HAMBURGUESA
AREPA DE MAIZ EN VARIEDADES PAISA, MATZ Si se compran listas para asar, su marca debera ser previamente aprobada
AMARILLO, MAIZ PELADO, INTEGRAL, 2 Unids tipo paisa :
or el Eje de Calidad PAE Cali, sélo seran reemplazadas por fituras a base
CHOCLO, TIPO BOYACENSE, TIPO 1 60g 609 Pequefias P g ! G nam:a de trigo y pan tap|adzo por it
SANTANDERIANA
ACOMPARANTES ELABORADOS CON HARINA )
DE TRIGO EN FRITURA TIPO MACITAS, 1 30g 60g 1Unid Mediana | S6lo seran intercambiados por arepa o pan.

AREPUELAS, TORTILLA

Este tipo de cereal solo podra ser intercambiado por espaguettis. Si el arroz]
lleva verdura cocida, esta no hard parte del intercambio de cereal
acompaiiante, debera ir en proporcion minima de 10% y maxima 20% y no|
haré parte e la porcion de verdura cruda que la ETC ha querido ofrecer  lal
semana. Cuando el arroz va con fideos, estos hardn parte del intercambio del

12 cucharadas colmadas
1 50g 1159 de arroz cocido 0 1
pocillo chocolatero

AARROZ BLANCO, ARROZ CON FIDEOS, ARROZ
CON CILANTRO, ARROZ CON PEREJIL, ARROZ|
CON PIMENTON, ARROZ CON HABICHUELA,

AARROZ CON ZANAHORIA cereal acompafiante.
CEREAL
AACOMPANANTE ; 40a50g 11021379 2/31 "°°,“'I‘° °:°°;‘:“e'° 2 |Los espaguettis o demas tipos de pastas alimenticias iran acompafiados del
PASTAS ALIMENTICIAS (SPAGUETTIS, poci °|° 0: ‘©10 | arroz por habitos de consumo regional
MACARRONES, TALLARINES) colmado.
Chips 99 a21g Doradayy fiita: 4a 7
cascos dorados gruesos.
1 30g - 70g Francesa 12g a 28g >
Cocida: 13 unids
Cocido 30g a 70g . . - i
. pequefias Deberén ir acompafiados de arroz o pan en el caso del sandwich, en tal caso
PAPA COMUN estos tubérculos irén dorados.
Cocido 40g - 100g
1 40g-100g Dorado 329 - 80g 4 unidades pequefias
PAPA CRIOLLA Fiito 30g - 759
Tajadas 259 - 329 Debera ir acompafiado de arroz o pan, en el caso del sandwich o
Patacon 329 -40g | Cocido: 1/4 a 1/2 Unid 2 pan, . .
1 40g-50g - hamburguesa. Cuando este acompariado de pan, se ofrecera en preparacion
Frito 289 - 359 pequeia. Frito: 1a3 |7
PLATANO HARTON MADURO 41g - 529 tajadas pequefias
1 40g- 10 Patacén 269 - 70g 3a6rodajastipo  |Deberdir G en 6n frita fiado de arroz o pan, en el
9-11% Frito 269 - 729 moneda caso del sandwich.
PLATANO HARTON VERDE
LECHUGA, ZANAHORIA, TOMATE, 5 cucharad Estas verduras irn crudas en su mayoria y en preparacion ensalada.
ENSALADA HABICHUELA, ESPINACA, REPOLLO BLANCO 1 359 359 e a'TmanSWE’aS
O MORADO, APIO, ACELGAS, CILANTRO, colmada Se debe respetar la frecuencia por ciclo de la espinaca y el brocoli.
CEBOLLA, PEPINO COHOMBRO
oo P e
Papaya 659 - 130g, Pifia ¥ una faza, Pina enire
dos rodajas pequefias y X o !
209 - 1359, Mango 20g - una taza, Mango enire | L2 frutas solo se podran intercambiar entre las frutas del mismo grupo que el
1 130g dos tajadas pequenas y | 2AUIPO del drea nutricional de la ETC asigno.
Bruto
una taza, Banano una
RN AETIEC | urO A: PAPAYA, BANANO, PIRA, Banano 869, Mandarina unidad pequenia, | SOl se aceptard el intercambio de las frutas del grupo A por las del grupo B
MANDARINA, MANGO 186g, P - Ipero no al contrario. Pese a los cambios que se realicen, en un ciclo se debe|
Neto Sandia una taza, Pera |garantizar la entrega de las frutas pera, manzana, sandia y granadilla en la
Sandia 130 g una unidad mediana, ~|frecuencia establecida por el ciclo aprobado, de forma tal que estos cambios
1 Bruto Manzana una unidad | no disminuyan la variedad del ciclo.
GRUPO B: PERA, MANZANA, GRANADILLA, Pera 153g, Manzana mediana, Granadila una
SANDIA 153g, Granadilla 100g. unidad
y Una cucharada sopera - - -
AZUCAR BLANCA O MORENA 1 89 (o7a0a SOPCTA | Las bebidas lacteas deben ser endulzadas de preferencia con azticar y sdlol
Una GUGharada Sopera 5
PANELA ) 709 GTS03 SODETA | en caso de esoase? de este se reemplazard por panela
S6lo se permitiran este tipo de aceites o la mezcla entre estos mismos. Por]
P a4 1 cucharad: ende, un tipo de estos se puede intercambiar por otro en la cantidad total
ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL Y aldec oucharada sopera [ giaplecida en el ment. La cantidad dada por intercambio corresponde al
GRASAS MAIZ promedio diario segiin Res 335/21
MARGARINA 1 5atdg 1 cucharada ducera rasa|ESte_tipo de = soldficadas se podran_infercambiar_entre s
las que las tienen dentro de|
1 5a14g 1 cucharada ducera rasa | 55 mgmmemes, en ningun caso se permitira el cambio de aceite por este|
MANTEQUILLA tipo de grasas

Nota:

- Todas las condiciones establecidas para intercambiar alimentos o mendis estan consignadas en el Protocolo de Intercambios Nutricionales Anexo 11

- Los cambios de menti deben garantizar que se mantenga la variedad en el ciclo de menis y los productos a ofrecer deben de ser de marcas previamente aprobadas por el Equipo Técnico de la ETC..

- Todo cambio que se realice debe garantizar el cumplimiento de la adecuacion caldrica y nutricional, también las frecuencias de entrega semanal como lo establece la Res 335/21 para esta modalidad.

- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segtn preparacion), raices y plétanos fueron referidos en neto crudo, para obtener el peso bruto el operador debe aplicar el porcentaje de parte comestible dado por la Tabla de Composicion de Alimentos ICBF
2018 o la tabla de composicion nutricional nacional que se use en caso de que la primera no contenga algin alimento. Las futas estan expresadas en pesos brutos y/o netos de acuerdo a la forma como estas se ofrecen a los usuarios, no obstante, las
expresadas en peso bruto garantizan la cantidad neta establecida por las minutas patron dadas por la Res 335/21 para esta modalidad.
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oE
SANTIAGO DE CALI

F1.6 FORMATO LISTA DE INTERCAMBIO
ANEXO 10.2 COMPLEMENTO ALIMENTARIO JORNADA TARDE RACION PREPARADA EN SITIO NIVEL MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO

GRUPO DE EDAD NIVEL MEDIA Y CICLO COMPLEMENTARIO OPERADOR
DEPARTAMENTO VALLE DEL CAUCA MUNICIPIO SANTIAGO DE CALI
INDIGENA 'COMUNIDAD / PUEBLO| AFROCOLOMBIANO /
GRUPO ETNICO INDIGENA. PALENQUEROS
o e SIN PERTENENCIA |/
ETNICA
NUMERO DE|  TAMANO DE LA|TAMARO DE LA|TAMANO DE LA
COMPONENTE LISTA DE ALIMENTOS PARA INTERCAMBIO (IHERO - PORCION EN PESO (g EN EN MEDIDA OBSERVACIONES
NETO CRUDO COCIDO (g) CASERA
GRUPO A: SORBETES 200 cc total (100ce Las bebidas lacteas deben llevar leche al 50%, lo cual equivale a: leche
DE FRUTA (BANANO 1 leche, 100 cc aguay 60 liquida 100cc o medio vaso, leche en polvo 15 g o 1 y 1/2 cucharada sopera
GUAYABA) ’ g fruta) colmada.
SORBETES DE FRUTA
GRUPO B: SORBETES 200 co total (100cc Cuando se intercambie una bebida lactea por un jugo de fruta, este debera i
DE FRUTA (MANGO, 1 Jeche, 100 co agua y 60 acompafiado de un anrlne'mo \aéleo, yasea en"\‘el cor;p;nenle prcrtevc;é cereal
FRESA, GUANABANA, o fruta) acompafiante o con la fruta. Este alimento l4cteo debe ser queso (30 g) o
CURUBA) yogur (100 cc).
BESDALACTEA GRUPO A: JUGO DE 200ce 1Vaso Se aclara que [0s sorbetes de futa, Jugos de futa y bebidas écteas calfentes
FRUTA (GUAYABA, 200 G total (200 66 podrén ser entre fones del mismo grupo,
NARANJA, 1 aguay 60 g fruta) o sauerdo con sa clasiicacion en as listas b intercambios. No s6 permite el
MANDARINA, TOMATE intercambio entre sorbetes de fruta y bebidas l4cteas calientes, dado que,
JUGOS DE FRUTA | DE ARBOL, PINA) aunque puedan presentar equivalencias en aporte calérico, difieren en
R de ido de fibra dietaria y costo. Solo en
GRUPO B: JUGO DE 200 cc total (200 cc casos de contingencia debidamente justificados podra autorizarse un
FRUTA (ARACUTA, ! 00 ol 200 s SR, o Ak b o 1t
GUANABANA) territorial
PECHUGA DE POLLO, 4y1/2 cucharadas
CARNES CARNE DE CERDO, 1 70g 46g. e
CARNE DE RES P
HUEVO REVUELTO
CON TOMATE, HUEVO
3 Realizar intercambios por alimentos del mismo grupo de alimentos. (Cares -|
A EROIEERD ?a’ﬂi?g\?gg;&w Queso: 1 unidad | 610, quesos, leguminosas)
. pequefia
[‘é’éﬁsﬁg’:}fgs‘ QUESO CUAJADA, 1 202859 Huevo: Unaa 1y 1/2
QUESO CREMA, Unidades
QUESO CAMPESINO, Leguminosas 1 cucharon
QUESO MOZARRELA,
FRIJOLES, LENTEJAS
PAN TAJADO TIPOS BLANCO, DE LECHE, 1 202409 122 Tajadas c/u de 20g | S6lo puede ser intercambiado por arepa.
INTEGRAL
PAN BLANCO NO TAJADO DE SAL TIPO
"BLANDITO", ALINADO, INTEGRAL, 1 20 a60g 1 Unid Mediana | S6lo puede ser intercambiado por arepa.
HAMBURGUESA
[AREPA DE MAIZ EN VARIEDADES PAISA, MAIZ Si se compran listas para asar, su marca debera ser previamente aprobada
AMARILLO, MAIZ PELADO, INTEGRAL, 2 Unids tipo paisa !
1 60g 60g 0 por el Eje de Calidad PAE Cali, solo seran reemplazadas por frituras a base
GHOGLO, TP0 BOYAGENSE, TIPO peqres o s de i o
AACOMPANANTES ELABORADOS CON HARINA X
DE TRIGO EN FRITURA TIPO MACITAS, 1 30g 60g 1 Unid Mediana | S6lo seran intercambiados por arepa o pan.
AREPUELAS, TORTILLA
Este tipo de cereal solo podra ser intercambiado por espaguettis. Si el arroz]
lleva verdura cocida, esta no hard parte del intercambio de cereal
ARROZ BLANCO, ARROZ CON FIDEOS, ARROZ 1 60, 138, 1 pocillo chocolatero | acompaiiante, debera ir en proporcion minima de 10% y maxima 20% y noj
CON CILANTRO, ARROZ CON PEREJIL, ARROZ, 9 9 colmado haré parte de la porcion de verdura cruda que la ETC ha querido ofrecer a la|
CON PIMENTON, ARROZ CON HABICHUELA, semana. Cuando el arroz va con fideos, estos hardn parte del intercambio del
AARROZ CON ZANAHORIA cereal acompafiante.
1 pocillo chocolatero
4 50 a60g 1389 a 1659 colmado a 1 pocillo |Los espaguettis o demas tipos de pastas alimenticias iran acompariados de
PASTAS ALIMENTICIAS (SPAGUETTIS, chocolatero colmado y 3 |arroz por habitos de consumo regional.

MACARRONES, TALLARINES)

Doradayy fiita: 5 a8
cascos dorados gruesos.
Cocida: 13 unids

pequefias Deberén ir acompafiados de arroz o pan en el caso del sandwich, en tal caso
estos tubéroulos irn dorados.

Chips 13g a 24g
1 44g - 80g Francesa 18g a 329
Cocido 44g a 80g
PAPA COMUN

Cocido 40g - 135g
1 40g-135g Dorado 329 - 108g 1 Unid Mediana

PAPA CRIOLLA Frito 30g - 1019

Tajadas 329 - 44g

Patacon 40g - 55g Cocido: 1/3 a 1/2 Unid Debera ir acompafiado de arroz o pan, en el caso del sandwich o

1 50g-70g o 350 459 soauoin, Frito 24 'r;amburgussa. Cuando este acompariado de pan, se ofrecera en preparacion

PLATANO HARTON MADURO 529 - 729 tajadas pequefias
Patacon 269 - 90g Debera ir en 6n fiita fiado de arroz o pan, en el
1 409-140g Frito 269 - 91g 6 rodajas tipo moneda. f¢oq gel sandwich.
PLATANO HARTON VERDE
LECHUGA, ZANAHORIA, TOMATE, 5 cucharad Estas verduras irn crudas en su mayoria y en preparacion ensalada.
ENSALADA HABICHUELA, ESPINACA, REPOLLO BLANCO 1 459 459 cuel a'TmanSWE’aS
O MORADO, APIO, ACELGAS, CILANTRO, colmada Se debe respetar la frecuencia por ciclo de la espinaca y el brocoli.
CEBOLLA, PEPINO COHOMBRO
Neto

Papaya una tajada, Pifia
una tajada, Mango una
tajada, Banano una

Papaya 659 - 1359, Pifia

20g - 1459, Mango 20g - Las frutas sdlo se podran intercambiar entre las frutas del mismo grupo que el

1 1359 unidad pequefia, equipo del drea nutricional de la ETC asigno.
Bruto: y
Mandarina una unidad
FRUTAENTERA GRUPO A: PAPAYA, BANANO, PINA, Banano 869, Mandarina grande. Sélo se aceptara el intercambio de las frutas del grupo A por las del grupo B
MANDARINA, MANGO 193 pero o al contrario. Pese a los cambios que se realicen, en un ciclo se debel
Neto Sandia una tajada, Pera |garantizar la entrega de las frutas pera, manzana, sandia y granadila en lal
Sandia 135 una unidad mediana, ~|frecuencia establecida por el ciclo aprobado, de forma tal que estos cambios
1 Bruto: Manzana una unidad | no disminuyan la variedad del ciclo.
GRUPO B: PERA, MANZANA, GRANADILLA, Pera 159g, Manzana mediana, Granadilla una
SANDIA 159g, Granadilla 100g. unidad
. Una cucharada sopera - - .
AZUCAR BLANCA O MORENA 1 8ga10g colmads P Las bebidas lacteas deben ser endulzadas de preferencia con azticar y solo
Una cucnarada sopera | en caso de escasez de este se reemplazara por panela.
PANELA 1 109 coimada
S6lo se permitiran este tipo de aceites o la mezcla entre estos mismos. Por]
P 6217 2 cucharad ende, un tipo de estos se puede intercambiar por otro en la cantidad total
ACEITE DE SOYA, DE CANOLA, DE GIRASOL Y afree oucharada sopera [ giaplecida en el ment. La cantidad dada por intercambio corresponde al
GRASAS MAIZ promedio diario segiin Res 335/21
1 6217 Este tipo de = soldficadas se podran_infercambiar_entre s
MARGARINA 9 2 cucharada dulcera rasa|
las que las tienen dentro de|
1 6a17g 2 cucharada dulcera rasa| SUS mgrememes, en ningun caso se permitira el cambio de aceite por este|
MANTEQUILLA tipo de grasas

Nota:

- Todas las condiciones establecidas para intercambiar alimentos o meniis estan consignadas en el Protocolo de Intercambios Nutricionales Anexo 11.

- Los cambios de menti deben garantizar que se mantenga la variedad en el ciclo de menis y los productos a ofrecer deben de ser de marcas previamente aprobadas por el Equipo Técnico de la ETC..

- Todo cambio que se realice debe garantizar el cumplimiento de la adecuacion caldrica y nutricional, también las frecuencias de entrega semanal como lo establece la Res 335/21 para esta modalidad.

- Todos los gramajes de verduras, tubérculos (segtn preparacion), raices y plétanos fueron referidos en neto crudo, para obtener el peso bruto el operador debe aplicar el porcentaje de parte comestible dado por la Tabla de Composicion de Alimentos ICBF
2018 o la tabla de composicion nutricional nacional que se use en caso de que la primera no contenga algin alimento. Las futas estan expresadas en pesos brutos y/o netos de acuerdo a la forma como estas se ofrecen a los usuarios, no obstante, las
expresadas en peso bruto garantizan la cantidad neta establecida por las minutas patron dadas por la Res 335/21 para esta modalidad.
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INSTRUCTIVO DE DILIGENCIAMIENTO
FORMATO LISTA DE INTERCAMBIOS

A continuacion se indica la informacion que debe ser consignada en cada uno de los campos contenidos en el formato de "Lista de Intercambios”. Se debe considerar que las listas
de intercambios son agrupaciones, en las cuales los alimentos incluidos en cada una de las ellas, poseen aproximadamente el mismo aporte de calorias, carbohidratos, proteinas y
grasas; por lo tanto, un alimento se puede reemplazar por otros dentro de la misma lista. Estos alimentos se agrupan de acuerdo con los criterios de las Guias Alimentarias para la
Poblacién Colombiana

GRUPO DE EDAD Debe registrarse el grupo de edad para el cual se esta realizando el andlisis nutricional del ciclo de menUs, el cual debe corresponder con lo
establecido los rangos etarios definidos en el Lineamiento Técnico y Administrativo del Programa de Alimentacion Escolar, asi: 4 a 6 afios 11
meses, 7 a 12 afios 11 meses 013 a 17 afios 11 meses

OPERADOR Registrar el nombre de la entidad contratada para la operacién del Programa de Alimentacion Escolar
DEPARTAMENTO Registrar el departamento en el cual se esta realizando la operacién del Programa de Alimentacién Escolar
MUNICIPIO Registrar el municipio en el cual se esta realizando la operacién del Programa de Alimentacion Escolar

Marcar con una X si el andlisis nutricional es para un grupo étnico especifico o a poblacién sin pertenencia étnica. En el caso de atencién a

GRUPO ETNICO poblacion indigena, se debe registrar el nombre de la comunidad / pueblo indigena a atender

Estos se refieren a los grupos de alimentos que se ofrecen al interior del programa. El nimero a ofrecer debera corresponder a lo establecido

COMPONENTE en la Minuta Patrén, buscando respetar los habitos alimentarios de la poblacion.

Registre el alimento que pertenece al grupo, tanto que hace parte de los menus disefiados y aprobados, como el que se aprueba para
intercambio, considerando disponibilidad por produccion, cosecha y habitos alimentarios del municipio / departamento en el que se esta
realizando la operacion del Programa de Alimentacion Escolar

LISTA DE ALIMENTOS PARA
INTERCAMBIO




